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36.288 HOSPITALISATIES

512.632 RAADPLEGINGEN

37.393 OPERATIES

53.054 SPOEDGEVALLEN

300 SPECIALISTEN

3.100 WERKNEMERS

811 BEDDEN 

150 VRIJWILLIGERS 

2.085 GEBOORTES 

1.399 MUG OPROEPEN

MC André -Dumont

Campus Sint -Jan

Campus Sint -Barbara



Bloem+Bos

1. Korte kadering van het type zorggroen en de specifieke case

2. Tips, valkuilen en aandachtspunten op vlak van:
Å ±ƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ Ŝƴ ǘǊŀƧŜŎǘΥ ǿƛŜ ǘŜ ōŜǘǊŜƪƪŜƴ όƎŜōǊǳƛƪŜǊǎΣ όȊƻǊƎύǇŜǊǎƻƴŜŜƭΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ΧύΣ 

wanneer en hoe?
Å Inrichting van het zorggroen: infrastructuur, beplantingen, circulatie, toegankelijkheid, 
ōŜƘŜŜǊΧ .ƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ǾƻƻǊ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŜƛǘΗ

Å Gebruik van het zorggroen: activiteiten (hoe gebruik promoten, welke beperkingen in 
rekening brengen) en evaluatie (hoe impact meten)

3. Hoe werd het project gefinancierd?

4. Goodpracticesen referenties?



1. 
Bloem+Bos

een omgeving die bijdraagt aan de zorg, het genezingsproces, de gezondheid 
en het welzijn van patiënt, gast, student en personeel gast



kwaliteitsvolle, klinische en 
(sub)klinische zorg en gerelateerde 
diensten en producten.

habitat voor bedrijven, startups, 
product- en kennisontwikkeling, 
professionals en studenten

zorg, stad en landschap verweven 
in een aantrekkelijke, gezonde en 
duurzame plek

Context



1. Het kunnen waarnemen van groen (natuur): 
Å Verhoogt de pijndrempel  (Park et al. 2004)
Å Versnelt genezing  (Kaplan 2001)
Å Reduceert stresshormoon cortisol  (Hartig et al. 2003)
Å Verhoogt de aandacht  (Tennessen& Cimprih1995)
Å Verbetert de gemoedstoestand  (De Vries et al. 2013)

2. Toegang hebben tot groen
Å Stimuleert lichamelijke activiteit  (van den Berg 2013)
Å Verminderde obesitas - type2 diabetes (Lachowycz& Jones 2011)

3. Verplegend personeel dat pauzeert in de tuin 
Å Scoort beter op scores van MaslachBurnoutInventory subscalesvoor emotionele 

uitputting t.o.v. personeel dat binnen pauzeert. (Cordoza, Ulrich, et al. 2018) 

4. Activiteiten en korte stress management sessies in de natuur tijdens werkuren 
Å een positief effect hebben op zelfgerapporteerdmentaal en emotioneel welzijn 

(BurnoutAssessment Tool) 
Å de stress bij  werknemers verlaagt (cortisol  concentratie)
Å de  verwerkingssnelheid  van  informatie  en  de reactietijd verbetert. (Clemente 

Batalha Pardal, D; Daniels, S.; Malina, R.; Plusquin, M. 2019)

Healing
environment

Wetenschappelijk onderzoek wijst uit dat:





Opportuniteit

Inzet natuur in gezondheidszorg is geen gemeengoed!

Subsidie benutten om ontwikkeling healing
environment op gang te brengen

Mooie kans pilootproject

Zoeken naar (meetbare of voelbare) meerwaarde 

Projectoproep Natuur in je Buurt



Ambitie partners Synaps Park

Å Verbindende en activerende (zorg)omgeving

Å Natuur draagt bij aan het herstel, welzijn, preventie, stressreductie en een gezonde levensstijl 

Å Een aantrekkelijke en duurzame studie - en werkomgeving die samenwerking stimuleert

Projectpartners



Doelen

Ontwikkelen omgeving die door middel van natuurbeleving:
Åde werking van zorginstellingen ondersteunt met preventieve, therapeutische en activerende zorg en revalidatie 
Åbijdraagt aan preventie, herstel, en een gezonde levensstijl 
Åbijdraagt aan een positieve beleving van de zorg 
Åbijdraagt aan sociale contacten, het welzijn en de gezondheid van alle doelgroepen  
Åde samenwerking tussen partners in het Synaps Park stimuleert en zichtbaar maakt 
Åbijdraagt aan een gezonde en aantrekkelijke studie- en werkomgeving 
Åbijdraagt aan natuurverbinding, natuurherstel en biodiversiteit in Vlaanderen
Åde start vormt van de transformatie van ziekenhuiscampus naar duurzaam gezondheidspark Synaps Park 



Project



Waarom biologisch geteelde bloemen?
Å Een milieu-en klimaatbewuste keuze 
Å Bloemen met een lage ecologische voetafdruk 
Å Bloemen die volgens het seizoen geteeld worden
Å Zonder toepassing van chemische hulpmiddelen 

(gewasbescherming en kunstmest) 
Å Zo weinig mogelijk kilometers afleggen voor ze 

in de vaas op uw tafel belanden




