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Introductie

Bas Romgens

Architect | Stedenbouwkundig ontwerper
bas.romgens@geosted.be

December 201%, Augustus 2020
Beleidsadviseur architectuur
Ziekenhuis Oost.imburg

Architectuurbeleid

Ontwerp en codrdinatie Architectuurprojecten
Masterplan ziekenhuisontwikkeling (3 campussen)
Masterplan Synaps Park

Contactpersonen projecBloem+Bos
ErwinClaesen Erwin.claesen@zol.be
Steven Knuts Steven.Knuts@zol.be
Nikkievande Ven nikkie.vandeven@zol.be
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Bloem+Bos

1. Korte kadering van het type zorggroen en de specifieke case

2. Tips, valkuilen en aandachtspunten op vlak van:
A £22NDSNBARAY3I Sy GN¥X2SOdy o6AS S o0SUNB1]Sy
wanneer en hoe?
A Inrichting van het zorggroen: infrastructuur, beplantingen, circulatie, toegankelijkheid,
0SKSSNX . A21 2YyRSNB | yRIFEOK{i @22N) OSNRERGSNJ] €
A Gebruik van het zorggroen: activiteiten (hoe gebruik promoten, welke beperkingen in
rekening brengen) en evaluatie (hoe impact meten)

3. Hoe werd het project gefinancierd?

4. Goodpracticesen referenties?






Context

kwaliteitsvolle, klinische en
(sub)klinische zorg en gerelateerde
diensten en producten.

habitat voor bedrijven, startups,
product en kennisontwikkeling,
professionals en studenten

zorg, stad en landschap verweven
In een aantrekkelijke, gezonde en
duurzame plek



Healing Wetenschappelijk onderzoek wijst uit dat:
environment 1. Het kunnen waarnemen van groen (natuur):

A Verhoogt de pijndrempel (Park et al. 2004)
R —— A Versnelt genezing (Kaplan 2001)
SUMAS SIS SR S ) A Reduceert stresshormoon cortisol (Hartig et al. 2003)

A Verhoogt de aandachtTénnesser& Cimprin1995)

A Verbetert de gemoedstoestand (De Vries et al. 2013)

N v 2. Toegang hebben tot groen

A Stimuleert lichamelijke activiteit (van den Berg 2013)

A Verminderde obesitastype2 diabetes l(achowyc& Jones 2011)

3. Verplegend personeel dat pauzeert in de tuin
A Scoort beter op scores vaiaslachBurnoutinventorysubscalesoor emotionele
uitputting t.o.v. personeel dat binnen pauzeer€drdozaUlrich, et al. 2018)

4. Activiteiten en korte stress management sessies in de natuur tijdens werkurel

A een positief effect hebben opelfgerapporteerdnentaal en emotioneel welzijn
o T ﬂ (BurnoutAssessment Tool)

SR el Niaes Taks Dtk Wik A de stress bij werknemers verlaagt (cortisol concentratie)

SrciesnisEiduniel Caniean D A de verwerkingssnelheid van informatie en de reactietijd verbetert. (Cleme

Makayla Cordoza, PhD, RN, CCRN-K, Roger S. Ulrich, PhD, Bette ). Manulik, MPH,

Stuart K. Gardiner, PhD, Paul 5. Fitzptrick, BS, Teresia . Hazen, MEd, TR, BatalhaParda) D; Daniels, SMalina, R.;Plusquin M. 2019)

Alar Mirka, MD, PhD and R. Serene Perkins, MD !
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Ambitie partners Synaps Park

A Verbindende en activerende (zorg)omgeving

A Natuur draagt bij aan het herstel, welzijn, preventie, stressreductie en een gezonde levensstijl

A Een aantrekkelijke en duurzame studie - en werkomgeving die samenwerking stimuleert
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Doelen

Ontwikkelen omgeving die door middel van natuurbeleving:

A de werking van zorginstellingen ondersteunt met preventieve, therapeutische en activerende zorg en rev:
A bijdraagt aan preventie, herstel, en een gezonde levensstijl

A bijdraagt aan een positieve beleving van de zorg

A bijdraagt aan sociale contacten, het welzijn en de gezondheid van alle doelgroepen

A de samenwerking tussen partners in het Synaps Park stimuleert en zichtbaar maakt

A bijdraagt aan een gezonde en aantrekkelijke studiewerkomgeving

A bijdraagt aan natuurverbinding, natuurherstel en biodiversiteit in Vlaanderen

A de start vormt van de transformatie van ziekenhuiscampus naar duurzaam gezondheidspark Synaps Par




Project

Projectpartners: ., ,
€@ Ziekenhuis.Oost-Limbuirg,,

ez | Bloem+bos-

s =@ Kinderdagverblijf A.D, Wombat,..

© UCkeuven Limburg
QQBOS Verpleegkunde Genk

@ Kinderpsychiatrisch Centrum Genk
Regionale Landschappen Kempen en ﬂa:éqlfand

Veldkleur
Stad Genk

(A Biologische Bloementeelt

- Zelfoogst boeketten voor- en met patiénten
- Therapie met bloemen, fruit en kruiden

- Buitenrevalidatie en activerende zorg

- Workshops en educatie door natuureducator
- Tuinatelier en picknickbanken

- Kruidenbakken voor mensen in rolstoel

Bt

Fruitbomen en plukstruiken
- Zelfpluk en therapie met fruit
- Gratis vitaminen
- Picknickbanken en bijenhotel
- Informatieborden flora, fauna en gezondheid

- Van gazon naar bloemrijk graslandschap
- Extensief ecologisch beheer

- Rand langs paden regelmatig maaien

- Informatieborden project
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@ Aanplanten bosvinger

- verbinden gezondheid (ziekenhuis) en bos (Nationaal Park)
- aanplanten bos, mantel en zoom

- bankjes en hangmatten (bosbaden)

- signalisatie pad richting Nationaal Park

(F) speelbos

- natuurlijke speelelementen
- gebruiken beschikbare materialen
- picknickbankjes

Mantel

Grasland

ClG)

& Educatie

- signalisatie met look & feel Nationaal Park
bestaande paden en onverharde bospaden

- duurzame bankjes en picknicktafeltjes

- informatieborden op diverse toegangen

- wilde bloemen in grote bak en infobord bij
ingang ziekenhuis
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ok @Biologische Bloementeelt

- Zelfoogst boeketten voor- en met patiénten
=" - Therapie met bloemen, fruit en kruiden
! . Buitenrevalidatie en activerende zorg
- Workshops en educatie door natuureducator
- Tuinatelier en picknickbanken
- Kruidenbakken voor mensen in rolstoel

VR,
"

. . (©(D) Ecologisch beheer
el - Van gazon naar bloemrijk graslandschap Waarom biologisch geteelde bloemen?
ARBERRY - Extensief ecologisch beheer Een milieeen klimaatbewuste keuze
. :‘:f';‘:r:’a’:rbzf::::;f:gmg o Bloemen met een lage ecologische voetafdruk
Bloemen die volgens het seizoen geteeld worde
Zonder toepassing van chemische hulpmiddele
E (gewasbescherming en kunstmest)
Fruitgaard 2 - s — Zo weinig mogelijk kilometers afleggen voor ze
- Fruitbomen en plukstruiken e ; 3 ‘ in de vaas op uw tafel belanden

- Zelfpluk en therapie met fruit
- Gratis vitaminen

- Picknickbanken en bijenhotel

- Informatieborden flora, fauna en gezondheid B — P _' , ] . ,.'. : 5, . VEIdkleu r




(E) Aanplanten bosvinger

- verbinden gezondheid (ziekenhuis) en bos (Nationaal Park)

Bos

- aanplanten bos, mantel en zoom
- bankjes en hangmatten (bosbaden)
- signalisatie pad richting Nationaal Park

(F) Speelbos

- natuurlijke speelelementen
- gebruiken beschikbare materialen
- picknickbankjes

Mantel

Zoom

Grasland

@ (H) signalisatie
& Educatie

- signalisatie met look & feel Nationaal Park
bestaande paden en onverharde bospaden

- duurzame bankjes en picknicktafeltjes

- informatieborden op diverse toegangen

- wilde bloemen in grote bak en infobord bij
ingang ziekenhuis




