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Natuurloop Beringen
Looptips

• Loop je eigen tempo: het lopen voelt 
comfortabel en je kan blijven praten. Laat je 
niet verleiden om snellere medelopers te willen 
volgen. 

• Drink voldoende: neem eventueel drinken mee 
onderweg. 

• Goed loopmateriaal: goede loopschoenen 
(offroad) en sokken kunnen veel ongemakken 
voorkomen. 

• Respecteer de natuur en de omgeving: blijf op 
het looppad en laat geen afval achter. 

• Samen trainen: in groep en/of onder 
begeleiding trainen kan een meerwaarde zijn 
voor je training en je motivatie. Je vindt een lijst 
van clubs op www.atletiek.be. 

Uittreksel uit CartoWeb.be met toelating van het Nationaal Geografi sch Instituut van 08/04/2016 - www.ngi.be

Door de hoogteverschillen en de technische single tracks 
is de route uitdagend. Hierdoor is het dus zeker de moeite 
waard voor trailrunners van alle niveaus. De natuurloop 
biedt een combinatie van fysieke uitdaging en natuurlijke 
schoonheid. Onderweg kan je vanaf de toppen van de 
terrils genieten van adembenemende uitzichten over het 
omliggende landschap. De route begint met een pittige klim 
over de eerste terril. De langere route strekt zich uit tot in 
de Stalse bossen, waar je kan genieten van de prachtige 
bosrijke omgeving.
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Afstanden
    ± 7,5 km
    79 % onverhard
    230 hoogtemeters

    ± 12 km
    81 % onverhard
    320 hoogtemeters
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Probleemmelding
Scan de QR-code om problemen zoals 

verdwenen signalisatie te melden:

Of contacteer de sportdienst van 
Beringen:

011 43 02 11, info@beringen.be

Info en GPS-tracks
Scan onderstaande QR-codes voor de 

GPS-tracks van de natuurlopen


