
Sportpark Mishagen

Onverharde weg

Bos

Weiland / Akkers

Bebouwing

Water

Regionale weg

Lokale weg

Startplaats

Parking

Groene lus
3,6 km / 100% onverhard

Rode lus
6,5 km / 100% onverhard

Blauwe lus
9,5 km / 100% onverhard

Probleemmelding

Scan de QR-code om proble-
men als verdwenen signalisatie 
te melden.

Looptips

• Loop je eigen tempo: het lopen voelt 
comfortabel en je kan blijven praten. Laat je 
niet verleiden om snellere medelopers te willen 
volgen.

• Drink voldoende: neem eventueel drinken mee 
onderweg.

• Goed loopmateriaal: goede loopschoenen 
(offroad) en sokken kunnen veel ongemakken 
voorkomen.

• Respecteer de natuur en de omgeving: blijf op 
het looppad en laat geen afval achter.

• Samen trainen: in groep en/of onder 
begeleiding trainen kan een meerwaarde zijn 
voor je training en je motivatie. Je vindt een 
lijst van clubs op www.atletiek.be.

Info en GPS-tracks

Scan de QR-code 
voor meer info over 
de looproutes.

Natuurloop Mishagen
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